
N’oubliez pas : une paire de chaussures de randonnée, maillot et serviette 
de bain ainsi que vêtements de rechange 

RANDONNEES PEDESTRES 
Randonnées du lundi animées par Françoise Brigitte, Bernard, 
Jean Pierre et Yvan 

Lundi 25 septembre 
UNE APRES-MIDI EN MER

6,00 kms 

000 m 

Difficulté de la randonnée : 

Facile Moyenne Difficile 

RDV parking station d'épuration à 
13h30  Frais de co-voiturage : 2 €

Animateur :  Bernard

0681170844 

Petite rando aux 
Esclamandes suivie d'un 
parcours de longe-côte sur la 
plage de St Raphael si météo 
clémente...




