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Abréviations : PD = Pied Droit - PG = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps  

Réalisation : http://www.hellocountryline.fr 
Contact : hellocountryline@gmail.com 

BEGINNER STROLL 
 

Chorégraphe Violet Ray 

Description Country Line Dance, 1 mur, 32 temps 

Niveau Débutant très facile 

Musique San Antonio Stroll” by Tanya Tucker – 116 BPM 

 

 

     
 

 

 

R VINE, L HEEL HOOK TWICE 

1 – 3  PD à droite, PG croisé derrière PD, PD à droite 

4  Toucher PG à côté de PD 

5 – 6  Toucher talon G devant dans la diagonale gauche, hook G croisé devant jambe D 

7 – 8  Toucher talon G devant dans la diagonale gauche, hook G croisé devant jambe D 

L VINE, R HEEL HOOK TWICE 

1 – 3  PG à gauche, PD croisé derrière PG, PG à gauche 

4  Toucher PD à côté de PG 

5 – 6  Toucher talon D devant dans la diagonale droite, hook D croisé devant jambe G 

7 – 8  Toucher talon D devant dans la diagonale droite, hook D croisé devant jambe G 

FORWARD LOCK STEPS 

1 – 2  PD en avant dans la diagonale droite, PG croisé (lock) derrière PD 

Option : Pour plus de facilité, PG à côté de D sur le 2ème compte 

3 – 4  PD en avant dans la diagonale droite, toucher PG à côté de PD 

5 – 6  PG en avant dans la diagonale gauche, PD croisé (lock) derrière PG 

Option : Pour plus de facilité, PD à côté de G sur le 6ème compte 

7 – 8 P PG en avant dans la diagonale gauche, toucher PD à côté de PG 

STEP POINT BACKING UP 

1 – 2  PD derrière, toucher pointe G à gauche 

3 – 4  PG derrière, toucher pointe D à droite 

5 – 6  PD derrière, toucher pointe G à gauche 

7 – 8  PG derrière, toucher pointe D à droite 

Option : Pour plus de facilité, toucher PD à côté de PG sur le 8ème temps 

 

 

 

 

 

http://www.hellocountryline.fr/
https://www.youtube.com/watch?v=0tCWrJnL1rY

