
                   BA R N D A N C E                 
32 temps - 2 murs 
Niveau : débutant 
 Chorégraphe : Micaela SVENSSON ERLANDSSON - Mars 2019 
 
Musique : Barndance - Alexander RYBAK - BPM 126 
 
 
Intro : 16 temps 
 
STOMP, HOLD & RIGHT SHUFFLE, STOMP, HOLD, & LEFT SHUFFLE 
1.2&    Stomp PD côté D - PAUSE – ramener PG à côté du PD 
3&4     Shuffle  latéral à D: pas PD côté D - pas PG à côté du PD - pas PD à D 
5.6&    Stomp PG côté G - PAUSE - ramener PD à côté du PG 
7&8     Shuffle  latéral à G : pas PG côté G - pas PD à côté du PG - pas PG côté G 
 
RIGHT FORWARD SHUFFLE, LEFT FORWARD SHUFFLE, STEP TURN 1⁄2 LEFT, RIGHT FORWARD SHUFFLE 
1&2    Shuffle  D avant : pas PD avant - pas PG à côté du PD - pas PD avant 
3&4    Shuffle  G avant : pas PG avant - pas PD à côté du PG - pas PG avant 
5.6      pas PD avant - 1/2 tour PIVOT à G ( poids du corps sur  PG )                                               6h00 
7&8    Shuffle  D avant : pas PD avant - pas PG à côté du PD - pas PD avant 
 
HEEL, HOLD, & HEEL SWITCHES, & HEEL, HOLD, & HEEL SWITCHES 
1.2     TOUCH talon G avant - PAUSE 
&3      SWITCH : pas PG à côté du PD - TOUCH talon D avant 
&4      SWITCH : pas PD à côté du PG - TOUCH talon G avant 
&5.6   SWITCH : pas PG à côté du PD - TOUCH talon D avant - PAUSE 
&7      SWITCH : pas PD à côté du PG - TOUCH talon G avant 
&8      SWITCH : pas PG à côté du PD - TOUCH talon D avant 
8        SWITCH : pas PD à côté du PG 
 
FORWARD LEFT SHUFFLE, ROCK STEP, SHUFFLE 1⁄2 TURN OVER THE RIGHT SHOULDER TWICE 
1&2   Shuffle  G avant : PG PD PG  
3.4     Rock Step PD avant , revenir sur PG  
5&6   Shuffle 1/2 tour à D (  PD PG PD )                                                                                          12h00 
7&8   Shuffle 1/2 tour à D (  PG PD PG )                                                                                            6h00 
 
OPTION plus facile sur les comptes 5 à 8 
 
5&6 Shuffle  D arrière : pas PD arrière - pas PG à côté du PD - pas PD arrière 
7&8 Shuffle  G arrière : pas PG arrière - pas PD à côté du PG - pas PG arrière 
 
Recommencez ….souriez !!! 
 


